MAKARNA — PARMA

Bu hafta sizlerle giizel bir lezzet yolculuguna ¢ikiyorum. italya’nin Parma kentindeyiz.
Konu makarna olunca diinyanin 6bir ucuna gidebilecek de olsam Parma baslibasina
her anlamda bir makarna kenti... Burada bir makarna miizesi kurulmus. Miizede, en
ilkel el aletlerinden, glinim{iize kadar olan Uretim ekipmanlari kronolojik bir sirayla
yerlestirilmis. Hatta sadece tretmek icin degil makarna pisrmek icin kullanilacak

kap - kacak, siizgecler, raflarda yerini almis. Miize binasi klasik italyan mimarisnin
ozelliklerini tasiyan tas bir yapi. Tavanlar ahsap ve pek cok yerine istah acici spagetti
sarkitilmis. Oradan ciktiginizda istisnasiz makarna yemek istiyorsunuz.

Makarna kenti olur da makarnanin okulu olmaz mi?

Academia Barilla Parma’da kurulan ve italyan mutfagini mercek altina alan bir okul.
Blinyesinde konusunda uzman pek ¢ok profesyonel sef egitimler veriyor. Egitim
sureleri, secilecek bransa gore degisebiliyor. Ama profesyonel bir sef olmasaniz da,
kisa sureli ve hobi amagh temel bir egitim alabiliyorsunuz.

Her yil oldugu gibi bu yil da akademi tarafindan the 2014 Pasta World Champion’u
yani “makarna sampiyonasi” yapildi. Birinci olan sef Lucca Torricelli, nefis bir
Istakozlu makarna tarifiyle yarismayi kazandi. Ben de bol bol makarna tadimi
yaparak, tariflerimi zenginlestirme firsati buldum.

Parma’nin diger bir 6zelligi de nefis “parmigiano” peyniri. Her seyde oldugu gibi
parmigianonun da farkli lezzet ve kaliteye sahip gesitleri bulunuyor. Peynirin kalitesi
sutin, dolayisi ile ineklerin beslenmesiyle dogrudan alakali. Po ovasinin glineyinde
bulunan ve sadece otla beslenen ineklerin siitl en kaliteli peyniri Gretmek igin ideal.
Ayrica Parma jambonunu da unutmamak gerek. Diinyanin en lezzetli jambonlarindan
sayiliyor kendisi...

Sizlere daha 6nce anlatmis ve yazmis olsam da, makarnayla ilgili tekrar etmek
istedigim saglik detaylari var. Oncelikle makarnamizi az haslamamiz, italyan
degimiyle “al dente” pisirmemiz gerekiyor. Bu yedigimiz makarnanin hizla sekere
donldsimiini engelliyor ve bizi uzun siire tok tutuyor. Kan sekerinin hizla yiikselmesi
saglikh olmadigindan 8 — 9 dakika haslanmis bir makarna doymak agisindan ideal bir
besin diyebilirim.

Berekeltli bir bélgede kurulan Parma, yerlesim icin ylzyillardan beri tercih edilmis.
Yiizlerce yillik binalar, kiliseler, opera binasi, tipik dar italyan sokaklari sizi zamanda
glizel bir yolculuga cikartiyor. Hatta sehirden biraz uzaklastiginizda, yemyesil ovalarin
icinde konumlanan, restoranlarda, manzara esliginde nefis yemekler
yiyebiliyorsunuz.



